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RESUMO

O presente artigo propde uma reflexdo aprofundada sobre a intersegdo entre saide mental, suicidio e as mudangas nos imperativos sociais,
partindo da andlise dos conceitos FOUCALT (2017) de controle e disciplina até as contribuicdes de HAN (2015) acerca da sociedade da
produtividade e seus impactos na saude emocional. A transi¢cdo da sociedade do controle, que historicamente produz loucos e exclui os
individuos considerados desviantes, para a sociedade da produtividade, que gera um aumento de casos de depressdo e outros transtornos
mentais. Por meio de uma andlise critica e interdisciplinar, busca-se compreender as dinamicas sociais, politicas ¢ econdmicas que
influenciam a satide mental na contemporaneidade, identificando os desafios e as possibilidades de intervencao para promover o bem-estar
e prevenir o suicidio. Este estudo visa contribuir para o debate académico e para a construgdo de estratégias eficazes de saude publica que
considerem as transformacoes sociais e culturais que moldam o cendrio da saude mental e do suicidio na contemporaneidade. A metodologia
do presente estudo consistiu em realizar um levantamento bibliografico, a partir de livros e artigos cientificos com o objetivo de identificar e

analisar as principais fontes de informacéo relacionadas ao tema em questao.

PALAVRAS-CHAVE: imperativo social, saude mental, suicidio

Introducéo

A sociedade contemporanea, marcada pela constante busca por produtividade, sucesso e eficiéncia, tem gerado um fendmeno preocupante:
a cultura do cansaco e da autocoer¢do. Nos Ultimos anos, temos observado um aumento significativo no nimero de casos de problemas de
salide mental, como ansiedade, depressdo e burnout, diretamente relacionados ao excesso de demandas e pressfes impostas pelo ritmo

acelerado e competitivo do mundo moderno.

No século 21, com o avan¢o da tecnologia e a globalizacdo, a comunicacdo instantanea, a conectividade constante e a sobrecarga de
informacdes tém contribuido para a intensificacdo do trabalho e para a dificuldade em estabelecer limites saudaveis entre vida profissional e
pessoal. O ideal de sucesso e de realizacdo baseado no desempenho e na produtividade tem levado muitos individuos a se submeterem a

jornadas exaustivas, sacrificar o descanso e o lazer, e até mesmo a colocar a propria saude em segundo plano.

A pressdo por alcancar padrdes inatingiveis, a competigdo acirrada no mercado de trabalho e a cultura do individualismo tém levado muitas
pessoas a se cobrarem excessivamente, a se autocoagirem a atingir metas cada vez mais altas e a se submeterem a situacGes de estresse
cronico. A constante comparagdo com 0s outros nas redes sociais, a busca desenfreada por reconhecimento e validacdo externa, e a
necessidade de estar sempre ocupado e produzindo resultados tém sido fatores determinantes no surgimento de sintomas de exaustdo

emocional e mental.



O impacto desse estilo de vida desgastante na salde mental é alarmante. Estudos revelam que os casos de ansiedade e depressdo tém
aumentado significativamente nas ultimas décadas, especialmente entre 0s jovens e os profissionais que vivem em grandes centros urbanos.
O burnout, sindrome caracterizada pelo esgotamento fisico e emocional causado pelo excesso de trabalho, tornou-se uma realidade comum

em diversas profissdes, levando a uma queda na qualidade de vida, no desempenho profissional e no bem-estar geral dos individuos.

Além disso, a falta de tempo para o autocuidado, a negligéncia das necessidades emocionais e fisicas proprias e a dificuldade em estabelecer
limites saudaveis aumentam a vulnerabilidade das pessoas as doencas mentais e ao desgaste emocional. A busca incessante por cumprir
expectativas externas, a incapacidade de dizer ndo, 0 medo do fracasso e a cobrancga constante por resultados podem levar a um ciclo vicioso

de exaustdo, desmotivagdo e desesperanca.

Referencial Tedrico

Sociedade da vigilia

O século XIX e inicio do século XX marcaram um periodo de intensas transformac@es sociais, econémicas e culturais, que influenciaram
profundamente a organizacdo da sociedade da época. Nesse contexto, a no¢éo de vigilancia e controle social foi amplamente discutida e
problematizada por pensadores como Michel Foucault, que apresentou novas perspectivas sobre as dinamicas de poder e saber que permeiam

as relacdes sociais.

No contexto da sociedade da vigilia do século XIX e inicio do seculo XX, as transformacdes sociais impulsionadas pela Revolu¢do Industrial
e pelo avanco das tecnologias de comunicacao e controle tiveram um impacto significativo nas formas de organizacao e controle social. A
emergéncia de novas instituicdes, como as fabricas, escolas, hospitais e prisdes, introduziu novas formas de vigilancia e disciplina, que
moldaram as praticas e comportamentos das pessoas. Foucault destaca a importancia da vigilancia como um mecanismo de controle social,
que opera por meio do monitoramento e da regulagdo dos corpos e das condutas das pessoas. Nesse sentido, as institui¢cdes sociais, como o
sistema prisional, o sistema educacional e as fabricas, desempenham um papel fundamental na producao e manutencéo das relacbes de poder

e saber que moldam a sociedade.

A vigilancia panoptica, conceito introduzido por Foucault em sua obra "Vigiar e Punir”, exemplifica a l6gica de controle social que permeia
as instituicbes modernas. O panoptismo refere-se a um modelo arquitetdnico de vigilancia, no qual um observador central pode monitorar

constantemente os individuos sem ser visto, criando assim um ambiente de autocontrole e disciplina.

No contexto da sociedade da vigilia, esse modelo pandptico de vigilancia foi amplamente adotado por instituicGes como as fabricas, escolas,
hospitais e prisdes, que buscavam controlar e disciplinar os corpos e as condutas dos individuos. Através da vigilancia constante, as
instituicbes podiam exercer um poder disciplinar sobre os trabalhadores, alunos, pacientes e prisioneiros, moldando seus comportamentos e

suas subjetividades de acordo com as normas e valores dominantes.

“Desde entdo nos tornamos uma sociedade singularmente confessada. A confissdo difundiu amplamente seus efeitos: na justica, na
medicina, na pedagogia, nas relacdes familiares, nas relacdes amorosas, na esfera mais cotidiana e nos ritos mais solenes; confessam-
se 0s crimes, 0s pecados, 0s pensamentos e 0s desejos, confessam-se passado e sonhos, confessa-se a infancia; confessam-se as
proprias doencas e misérias; emprega-se a maior exatiddo para dizer o mais dificil de ser dito; confessa-se em publico, em particular,
aos pais, aos educadores, ao médico, aqueles a quem se ama; fazemse a si proprios, no prazer e na dor, confissdes impossiveis de

confiar a outrem, com o que se produzem livros. Confessa-se — ou se é for¢ado a confessar. Quando a confissdo ndo é espontanea ou



imposta por algum motivo interior, é extorquida; desencavam-na na alma ou arrancam-na ao corpo. A partir da Idade Média, a tortura

a acompanha como uma sombra, € a sustenta quando ela se esquiva.” (FOUCAULT, 2001, p. 59).

Além da vigilancia pandptica, Foucault também explorou outras formas de controle social que surgiram no contexto da sociedade da vigilia
do século XIX e inicio do século XX. As tecnologias de vigilancia, como as cameras de seguranga, os sistemas de monitoramento e 0s
dispositivos de rastreamento, tornaram-se cada vez mais presentes nas estruturas sociais, ampliando assim a capacidade de controle e

vigilancia sobre os corpos e as condutas dos individuos.

No entanto, Foucault também destacou que a vigilancia e o controle social ndo séo exercidos de maneira unidirecional, mas sao resultado de
um jogo complexo de poder e resisténcia. As praticas de vigilancia e disciplina podem ser contestadas e subvertidas pelos prdprios sujeitos
que estdo sujeitos a elas, através de estratégias de resisténcia, subversdo e desobediéncia. A sociedade foi marcada por importantes
mecanismos de poder, em especial no que diz respeito a politica e aos discursos de controle. Neste contexto, o controle social e politico se

tornou uma ferramenta fundamental para a manutencéo da ordem e da hierarquia vigentes na época.

“Quando se define os efeitos do poder pela repressdo, tem-se uma concepgdo puramente juridica deste mesmo poder; identifica-se 0
poder a uma lei que diz ndo. O fundamental seria a forga da proibicdo. Ora, creio ser esta uma noc¢ao negativa, estreita e esquelética
do poder que curiosamente todo mundo aceitou. Se o poder fosse somente repressivo, se ndo fizesse outra coisa a ndo ser dizer néo
vocé acredita que seria obedecido? O que faz com que o poder se mantenha e que seja aceito é simplesmente que ele ndo pesa s6
como uma forca que diz ndo, mas que de fato ele permeia, produz coisas, induz ao prazer, forma saber, produz discursos.”
(FOUCAULT, 1979, p. 8).

Na esfera politica, observamos o surgimento de diferentes formas de governo e de organizacgdo social que visavam consolidar o poder de
determinadas classes e grupos sociais. O absolutismo monarquico, por exemplo, caracterizado pela concentracao total do poder nas méos do
monarca. Este modelo de governo conferia ao soberano um poder absoluto sobre seus suditos, controlando suas vidas, suas propriedades e

suas liberdades individuais.

A partir do seculo X1X, observamos a consolidacéo de outros modelos politicos, como o liberalismo e o socialismo, que propunham diferentes
formas de organizacdo social e de distribui¢do de poder. O liberalismo, por exemplo, defendia a limitacdo do poder do Estado em favor da
liberdade individual e do livre mercado, enquanto o socialismo buscava a igualdade social e a justica econémica atraves da intervencédo

estatal.

Além dos mecanismos de poder estatais, também foi moldada por discursos de controle que visavam legitimar as desigualdades e as
hierarquias sociais existentes. O discurso da "raga superior”, por exemplo, foi amplamente difundido no contexto da colonizacdo europeia,

justificando a dominacdo de povos considerados inferiores com base em critérios bioldgicos e culturais.

Outro aspecto importante a se considerar € o papel da religido e da moral na manutencéo do poder e do controle social. A igreja desempenhava
um papel central na legitimacdo do poder monarquico e na imposicdo de normas e valores morais a sociedade, contribuindo para a manutencao

da ordem estabelecida.

Durante o periodo que abrange os séculos XIX e inicio do século XX, a sexualidade emergiu como um tema central nas relagdes sociais,
politicas e culturais da época. As nocdes sobre sexualidade foram moldadas e influenciadas pelos mecanismos de poder da sociedade,

reforcando padrdes normativos e hierarquicos que ditavam o que era considerado aceitavel e legitimo no ambito sexual.

“Q que é proprio das sociedades modernas ndo é terem condenado 0 sexo a permanecer na obscuridade, mas sim o terem-se

devotado a falar dele sempre, valorizando-o como o segredo. (FOUCAULT, 2001, p. 36).”



Os discursos de controle social se estenderam também para a esfera da sexualidade, com normas e valores sendo estabelecidos para regular
a expressao do desejo e da intimidade. A sexualidade foi frequentemente enquadrada dentro de visGes moralistas e conservadoras, que

buscavam manter a ordem social e controlar as praticas sexuais consideradas desviantes ou transgressoras.

Além disso, a midia e os meios de comunicacdo desempenharam um papel significativo na disseminacao de representacoes e estere 6tipos
sobre sexualidade, influenciando as percepgdes e as atitudes em relagéo ao sexo. A construgdo de narrativas que valorizavam determinados
tipos de sexualidade, a0 mesmo tempo em que deslegitimavam outras formas de expresséo sexual, contribuiu para a reproducao de normas e

padrdes que limitavam a liberdade e autonomia das pessoas em relacdo a sua propria sexualidade.

Assim, a sexualidade, foi um campo de disputa e negociacao, no qual diferentes atores sociais se confrontaram em torno de valores, crengas
e praticas relacionadas ao desejo e a intimidade. A complexidade e diversidade da experiéncia sexual humana desafiam as normas e o0s
padrdes estabelecidos, convidando a uma reflex&o critica sobre as relagfes de poder e controle que permeiam as questdes sexuais em nossa

sociedade.

Sociedade da autocoercao

Na sociedade pos-disciplinar, ndo somos mais controlados por forgcas externas, mas somos obrigados a nos controlar e nos otimizar
constantemente. Essa presséo para se auto explorar se origina de nossa cultura narcisista, que valoriza acima de tudo a aparéncia e 0 sucesso

individual.

A sociedade atual, segundo Han, é caracterizada pela perda da negatividade, pois as emogdes negativas como tristeza, raiva e tedio séo
reprimidas ou patologizadas. Essa perda de negatividade nos impede de nos envolvermos criticamente com o mundo e de resistir as demandas
incessantes da sociedade. A sociedade do cansaco é também uma sociedade da aceleragdo, na qual o tempo parece estar se acelerando
constantemente. 1sso nos leva a um estado de ansiedade constante, pois sentimos que nunca temos tempo suficiente para fazer tudo o que

precisamos ou queremos fazer.

“A sociedade do século XXI ndo é mais a sociedade disciplinar, mas uma sociedade de desempenho. Também seus habitantes ndo se chamam

mais “sujeitos de obediéncia”, mas sujeitos de desempenho e produgdo. Sdo empresarios de si mesmos”

HAN, p.22

O neoliberalismo, uma ideologia politica e econdémica que enfatiza a individualidade, a desregulamentacédo e o livre mercado, tem sido
apontado como um fator significativo que contribui para o0 aumento dos problemas de satde mental. O neoliberalismo promove um ambiente
altamente competitivo e voltado para o trabalho, no qual os individuos sdo constantemente pressionados a se autoexplorar e otimizar, muitas
vezes as custas de seu bem-estar mental.O neoliberalismo valoriza acima de tudo o sucesso individual, criando uma pressao intensa sobre 0s
individuos para que alcancem altos niveis de desempenho em todas as esferas da vida, incluindo trabalho, relacionamentos e atividades

pessoais. Essa pressao pode levar a ansiedade, depressao e outros problemas de salude mental.

A sociedade atual, marcada pela intensidade e pressdo constantes da vida moderna, apresenta uma ampla gama de sintomas decorrentes da
chamada "sindrome da sociedade do cansago". Essa condigdo reflete a sobrecarga fisica, mental e emocional imposta pelos padrdes
exagerados de produtividade, competitividade e sucesso que permeiam o cotidiano das pessoas. Os sintomas desencadeados por essa realidade
incluem desde a fadiga crénica e o esgotamento fisico até a ansiedade, 0 estresse e a depressao. A sensacdo de estar sempre sob pressao, de
lidar com multiplas demandas simultaneamente e de nunca ter tempo suficiente para descanso e lazer contribui para a exaustdo fisica, a falta

de energia e a dificuldade em manter o foco e a concentragao.

“Nesta sociedade de compulsao, todo mundo carrega em si um campo de trabalho. Este campo de trabalho
é definido pelo fato de que somos simultaneamente prisioneiros e guardas, vitimas e agressores.
Exploramos a n6s mesmos. Isso significa que a exploracdo é possivel mesmo sem dominacdo.”
(HAN,2017)



A constante compara¢do com 0s outros, a busca incessante por validacdo social e a necessidade de se destacar em um mundo cada vez mais
competitivo geram um sentimento de inadequacdo, inseguranca e insatisfacdo pessoal, resultando em disturbios de ansiedade e baixa
autoestima. A sobrecarga de informacGes provocada pela era digital, a constante exposicdo as redes sociais e a dificuldade em desconectar-
se do trabalho tambeém contribuem para a sensagdo de sobrecarga mental, dificuldade em relaxar e distdrbios do sono. A falta de tempo para
cuidar de si mesmo, alimentar-se adequadamente, praticar atividades fisicas e desfrutar de momentos de descontragdo e prazer leva a um
desequilibrio no bem-estar fisico e emocional, resultando em problemas de saude como obesidade, hipertensdo, dores musculares, entre
outros. A sociedade do cansaco também afeta as relacdes interpessoais, promovendo um distanciamento emocional, a superficialidade nas
interacdes sociais e a fragmentacao das redes de apoio e suporte matuo. A variedade de sintomas decorrentes da sociedade do cansaco reflete
ndo apenas uma questdo individual, mas também um problema social e estrutural que requer uma reflexdo profunda sobre os valores e

prioridades que norteiam a vida contemporanea.

As Consequéncias da Sociedade do Cansago

A sociedade contemporénea tem sido amplamente caracterizada como uma sociedade da positividade, da alta proatividade, na qual a constante
pressdo por produtividade, sucesso e realizacdo pessoal tem levado a consequéncias significativas para a saude fisica, mental e emocional
dos individuos. O advento da era digital e da globalizacdo trouxe consigo uma cultura de trabalho, na qual a fronteira entre vida pessoal e
profissional se tornou cada vez mais ténue, levando a um aumento exponencial no nimero de horas trabalhadas e na intensidade do trabalho.
A necessidade de estar sempre conectado, responder rapidamente a e-mails e mensagens, participar de reunides fora do horario de expediente

e cumprir prazos apertados contribui para a sensacdo de sobrecarga e exaustdo constante experimentada por muitos individuos.

“A sociedade disciplinar estd dominada pelo ‘ndo’. Sua negatividade gera loucos e delinquentes. A

sociedade do desempenho, ao contrario, produz depressivos e fracassados.” (Han, 2017)

Além disso, a pressdo por manter uma imagem de sucesso e realizacdo nas redes sociais e na sociedade em geral tem levado a um aumento
nos niveis de ansiedade, estresse e depressdo. A falta de tempo para descanso, lazer e autocuidado tem sido associada a um aumento nas taxas
de burnout, esgotamento profissional e doencas relacionadas ao estresse, tais como doengas cardiacas, distirbios do sono e disturbios
gastrointestinais. A sociedade do cansago também tem impactos negativos na esfera social, contribuindo para um aumento na polarizagao

politica, na fragmentacéo das relagfes sociais e na falta de senso de comunidade.

A competicdo acirrada por empregos, promogdes e reconhecimento tem levado a um individualismo exacerbado, no qual as relagdes
interpessoais sdo muitas vezes superficiais e instrumentalizadas. O culto a produtividade e a eficiéncia tem levado a valorizagdo do trabalho
em detrimento do tempo livre, do convivio social e do desenvolvimento pessoal, gerando uma sociedade onde o sucesso é medido em termos
de realizacOes profissionais e materiais, em detrimento da qualidade de vida e do bem-estar individual e coletivo. Em ultima analise, a
sociedade do cansaco representa um desafio para a saude publica e para a qualidade de vida das geragdes presentes e futuras, exigindo uma

reavaliacdo dos valores e das prioridades que regem a organizacgéo social e econdémica contemporanea.

No mundo moderno, a sociedade se encontra imersa em um ritmo acelerado, marcado pelo constante estresse, pressao e exigéncias que muitas
vezes levam ao esgotamento. A cultura do cansaco, caracterizada pela busca incessante por produtividade, sucesso e realizacdo pessoal, tem
impactos significativos na saude mental e bem-estar dos individuos. As consequéncias desse estilo de vida frenético e exaustivo sdo diversas

e podem se manifestar de diferentes formas, afetando ndo apenas o individuo, mas também a sociedade como um todo.

A primeira e mais evidente consequéncia da sociedade do cansago na satde mental é o aumento dos niveis de estresse e ansiedade. O excesso
de responsabilidades, a pressdo por resultados e a cobranca por desempenho levam muitas pessoas a um estado de constante tenséo, que pode
resultar em problemas de ansiedade generalizada, ataques de panico e sindrome do panico. O estresse cronico também esta relacionado a
uma série de doencas fisicas, como hipertensdo, doencas cardiacas e distlrbios gastrointestinais, que acabam impactando ainda mais a satde

mental do individuo.

Além do estresse e da ansiedade, a sociedade do cansago também esta associada ao aumento dos casos de depressdo. A pressdo por ser bem-
sucedido, a competicdo constante e a sensacao de nédo ser capaz de acompanhar o ritmo imposto pela sociedade podem levar muitas pessoas
a um estado de deséanimo e desesperanca. A depressdo € uma doenca séria que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo e pode ter

consequéncias devastadoras para a satide mental e emocional do individuo, podendo levar até mesmo ao suicidio em casos mais extremos.



Outro impacto significativo da sociedade do cansaco na saude mental € 0 aumento dos casos de burnout. O burnout € um tipo de esgotamento
emocional e fisico causado pelo excesso de trabalho, pela falta de controle sobre a propria vida e pela sensacdo de exaustdo constante. Muitos
profissionais que estdo constantemente sobrecarregados e pressionados a atingir metas cada vez mais ambiciosas acabam desenvolvendo essa
sindrome, que pode resultar em sintomas como irritabilidade, isolamento social, falta de concentracdo e exaustdo cronica. O burnout pode

afetar ndo apenas o desempenho no trabalho, mas também a qualidade de vida e o bem-estar geral do individuo.

Além das doencas mentais mais comuns, como estresse, ansiedade, depressdo e burnout, a sociedade do cansago também esta relacionada ao
aumento dos casos de transtornos alimentares, distarbios do sono e vicios em substancias como alcool e drogas. A busca incessante por
produtividade e sucesso muitas vezes leva as pessoas a adotarem comportamentos prejudiciais a satde, como dietas extremas, consumo
excessivo de estimulantes e sedativos e automedicacdo para lidar com os sintomas do estresse e da ansiedade. Esses padrdes de
comportamento podem ter graves consequéncias para a saude fisica e mental do individuo e requerem intervencdo profissional para prevenir

danos mais graves.

RESULTADOS

Consideramos que a sociedade atual esta fortemente baseada na alta produtividade e nos imperativos sociais de sucesso, desempenho e status.
Essa cultura de produtividade constante e pressdo por sucesso tem contribuido para o aumento do nimero de casos de problemas mentais,
como estresse, ansiedade e depressdo. Os imperativos sociais da sociedade moderna muitas vezes colocam os individuos em situacdes de
grande pressao e competitividade, o que pode ter sérias consequéncias para a saude mental. Isso destaca a necessidade de abordar essas
questdes sociais e promover um ambiente mais saudavel e equilibrado para a manutencao do bem-estar mental da populacédo. A anélise critica
dos imperativos sociais atuais revela os impactos negativos na saide mental, como o aumento da ansiedade, do estresse e da depressdo,
decorrentes da pressdo por desempenho, sucesso e conformidade. Além disso, sdo discutidas as estratégias de auto-coercdo internalizadas
pelos sujeitos, que resultam em um estado de vigilancia constante sobre si mesmos e na busca incessante por validacao externa. Diante desse
cenario, o artigo propde reflexdes sobre a importancia da autonomia, da autenticidade e do autocuidado como formas de resisténcia aos

imperativos sociais opressivos, visando promover a saude mental e o0 bem-estar emocional na sociedade contemporanea.

Consideracoes finais

Apds termos explorado a relagdo complexa entre a sociedade atual do cansaco e da autocoercdo, e 0s consequentes problemas de salde
mental enfrentados pelos individuos, chegamos as consideracdes finais. A constante busca por produtividade, sucesso e autossuperagdo tem
levado muitas pessoas a se submeterem a jornadas exaustivas, sacrificando o equilibrio emocional e negligenciando suas necessidades
basicas. Esse imperativo social de autocorrecdo, baseado em ideais inatingiveis e na cultura do individualismo, tem contribuido para o

aumento dos casos de ansiedade, depresséo, burnout e outros transtornos mentais na sociedade contemporanea.

A presséo pela busca incessante de reconhecimento externo, pela busca de padrdes de perfeicdo e pela constante compara¢do com 0s outros,
coloca os individuos em um ciclo de autocoercdo e autocritica constante. A cultura da urgéncia, da competigdo acirrada e da valorizagdo do
sucesso a qualquer custo muitas vezes desconsidera a importancia do autocuidado, do descanso e do equilibrio emocional como componentes

essenciais para a saude mental e o bem-estar.

Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de repensar os valores e praticas disseminados pela sociedade atual. Urge promover
uma cultura que valorize o equilibrio e o autocuidado, destacando a importancia da salde mental, qualidade de vida e bem-estar como
prioridades fundamentais. Isso requer o estabelecimento de limites saudaveis, a capacidade de dizer ndo quando necessario, a busca por apoio

emocional, e a promocéo do autocuidado como uma prética cotidiana e ndo um luxo.



Além disso, é crucial que as empresas e organizacdes desempenhem um papel ativo na promocdo da satde mental de seus colaboradores. A
criacdo de ambientes de trabalho saudaveis, que incentivem o equilibrio entre vida profissional e pessoal, oferecam programas de prevencao
ao estresse, e valorizem a saude mental dos funcionarios como componente essencial para o sucesso organizacional é imprescindivel. Investir
em politicas e praticas que fomentem a satde mental no ambiente de trabalho ndo beneficia somente os colaboradores, mas também contribui

para 0 desempenho e a produtividade das organiza¢Ges como um todo.

Portanto, a sociedade atual demanda uma reavaliaco de nossos conceitos de sucesso, realizacio e bem-estar. E vital questionar as narrativas
dominantes de produtividade e autossuperacéo, e redefinir o sucesso de forma mais equilibrada e humanizada. Ressignificar o conceito de

sucesso, promover a autoaceitagdo, empatia e respeito mutuo, e valorizar a singularidade de cada individuo.
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