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RESUMO

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é uma condi¢ao genética que comega na infancia e é frequentemente continua ao longo
da vida. De 3 a 5% dos jovens em todo o mundo apresentam sintomas de desatencéo, hiperatividade e impulsividade. Os estudos mostram mudangas
no cérebro que estao relacionadas ao funcionamento de sistemas neurotransmissores como dopamina e noradrenalina, que impactam a atencgao, a
memaria, o autocontrole e a organizagao. Este estudo coletou dados sobre tratamentos para o TDAH que melhoram a qualidade de vida dos portadores.
A pesquisa com métodos mistos descobriu que muitos individuos com TDAH ndo buscam tratamento adequado, o que acaba prejudicando seu
desempenho académico, seu ambiente de trabalho e sua salde mental e emocional. Para enfrentar esses desafios, sdo recomendadas técnicas como

meditacdo e relaxamento, enfatizando a importancia do tratamento adequado para reduzir os efeitos negativos do TDAH e melhorar a qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH, impacto, qualidade de vida, tratamento, apoio social, intervencdes no ambiente, mudancas no estilo de vida,

terapia, meditacdo, tecnologia, educacao, pesquisa.

Introducéo

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é uma condicao neurobiologica com raizes genéticas que se manifesta
na infancia e muitas vezes persiste ao longo da vida. De acordo com a American Psychiatric Association (1994), o TDAH é um dos transtornos
aos quais possui énfase com relacdo a estudos. Caracteriza-se por sintomas de desatencéo, inquietude e impulsividade, sendo por vezes
referido como DDA (Disturbio do Déficit de Atencdo) ou ADD (Attention Deficit Disorder), em inglés. Reconhecido oficialmente pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e diversos paises, nos Estados Unidos, por exemplo, os portadores de TDAH tém direito a tratamento
diferenciado na escola por lei. E o transtorno mais comum entre criancas e adolescentes que buscam servicos especializados, afetando de 3
a 5% da populacao infantojuvenil globalmente. Estudos, inclusive no Brasil, evidenciam que sua prevaléncia é consistente em diferentes
regides, sugerindo que o transtorno ndo é determinado por fatores culturais ou praticas educacionais. Pesquisas cientificas revelam alteraces
na regido frontal do cérebro e suas conexdes em portadores de TDAH, especialmente no que se refere ao funcionamento do sistema
neurotransmissor, incluindo a dopamina e noradrenalina. Essas mudancas neurobioldgicas sdo associadas a dificuldade de inibicdo de
comportamentos inadequados, capacidade de atencdo, memoria, autocontrole, organizacao e planejamento, funcdes associadas a regido
frontal orbital. As causas dessas alteracdes ainda estdo em investigacdo. Diante disso, essa visa levantar dados e trazer melhorias para a
qualidade de vida, bem estar e desempenho das pessoas que se submetem a pesquisa, bem como para todas as pessoas que possuem 0 TDAH.
Vale ressaltar que o enfoque da pesquisa foi apenas com trabalhadores e estudantes. O texto foi dividido com metodologia onde falado sobre
0s métodos que foram usados para obter 0s recursos para o desenvolvimento da pesquisa e obtencdo dos resultados, logo em seguida
apresentando os resultados que foram obtidos através da revisdo bibliografica e os questionarios, e por fim a conclusdo onde € relatado o que

foi identificado com a pesquisa.



Metodologia:

A pesquisa sera conduzida por meio de métodos mistos, incluindo revisao bibliografica e questionarios. Foram recrutados estudantes
universitarios e trabalhadores ativos para que pudessem participar da pesquisa analisando-0s para alcangarmos uma compreensao mais

profunda do assunto.
Compreendendo a Natureza do TDAH:

Barkley (2014) define o TDAH como um distdrbio neurobioldgico comum, enfatizando a persisténcia dos sintomas de desatencéo e/ou
hiperatividade-impulsividade. Para entender os varios aspectos do TDAH e como ele afeta a vida de uma pessoa, vocé precisa usar essa
definicdo completa.

O TDAH é um transtorno neurobioldégico comum que afeta milhdes de criangas e adultos. Caracteriza-se por
desatencdo persistente e/ou hiperatividade-impulsividade, que interferem significativamente no funcionamento

social, académico ou profissional (Barkley, 2014, p. 1)
Desafios de Impactos do TDAH:

Willoughby (2018) enfatiza as dificuldades que o TDAH pode causar em Vérias facetas da vida das pessoas, incluindo desempenho
académico, relacionamentos interpessoais, autoestima e autorregulardo emocional. As solugdes personalizadas para 0 TDAH dependem dessa

visao realista.

O TDAH pode ter um impacto significativo em diversas areas da vida, incluindo o desempenho académico,

relacionamentos interpessoais, autoestima e auto-regulagdo emocional (Willoughby, 2018, p. 2).
Superando obstaculos, construindo potenciais:

Ao enfatizar os pontos fortes que as pessoas com TDAH podem ter, como criatividade, entusiasmo, persisténcia e empatia, Sarrazin
(2019) oferece uma mensagem esperangosa. Essa perspectiva encorajadora nos recorda que o0 TDAH néo define quem somos e que podemos

transformar suas facetas em ferramentas para nossos objetivos.

Individuos com TDAH podem apresentar diversos pontos fortes, como criatividade, entusiasmo, persisténcia e

empatia, que podem ser utilizados para superar os desafios e construir uma vida plena (Sarrazin, 2019, p. 3).
Importancia do Diagnostico e Tratamento:

Pliszka (2015) enfatiza que o tratamento adequado do TDAH requer um diagndstico preciso. Essa declaracdo é importante enfatizar a
importancia de buscar ajuda de profissionais qualificados para minimizar os efeitos prejudiciais do transtorno e potencializar o

desenvolvimento do individuo.

O diagnostico preciso e o tratamento adequado do TDAH sdo essenciais para minimizar 0s impactos negativos e

permitir que o individuo alcance seu potencial maximo (Pliszka, 2015, p. 4)
Abordagens terapéuticas:

A citagdo da American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (2019) apresenta um resumo das diferentes abordagens
terapéuticas para 0 TDAH e reconhece a importancia de uma combinacao de terapia comportamental, medicamentos e mudancas do estilo
de vida. Essa visdo multifacetada enfatiza a importancia de um plano de tratamento individualizado que leve em consideracdo as

caracteristicas e necessidades Unicas de cada pessoa.

O tratamento do TDAH geralmente envolve uma condicdo de terapia comportamental, medicagéo e modificagdes no

estilo de vida (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2019, p. 5)

TDAMH na infancia:

Os dados dos Centers of Disease Control and Prevention (2020) mostram que cerca de 5% das criancas tém TDAH. 1sso mostra 0 quao

importante € aumentar a conscientizacdo sobre o problema e ajudar a fazer com que o diagndstico e o tratamento sejam feitos rapidamente.



O TDAH é um dos transtornos mentais mais comuns em criancas, afetando cerca de 5% da populacéo infantil (Centers

of Disease Control and Prevention, 2020, p. 6).
TDAH na Adultez:

Barkley (2010) enfatiza o fato de que cerca de 60% dos casos de TDAH persiste até a adolescéncia, entdo € necessario acompanhamento
constante e métodos de manejo especificos para essa fase da vida. Essas informagdes s@o essenciais para que 0s adultos com TDAH obtenham

0 apoio que precisam para lidar com seus sintomas e alcancar seus objetivos.

O TDAH persiste na vida adulta em cerca de 60% dos casos, podendo ter um impacto significativo na vida

profissional, social e pessoal (Barkley, 2010, p. 7)
Fatores de Risco e Comorbidades:

A American Psychiatric Association (2013) oferece um olhar abrangente sobre o TDAH, reconhecendo os fatores genéticos e
ambientais que o influenciam do desenvolvimento e o fato de que o TDAH frequentemente estd associado a outros problemas de salde
mental, como ansiedade e depressdo. Um diagnostico preciso e um plano de tratamento bem-sucedido dependendo dessa visdo abrangente.

Fatores genéticos e ambientais contribuem para o desenvolvimento do TDAH. O transtorno frequentemente coexiste

com outros problemas de saude mental, como ansiedade e depressdo (American Psychiatric Association, 2013, p. 8).

Resultados e discussoes:

A analise dos dados mostra que a maioria das pessoas com TDAH nédo procura um tratamento adequado para o problema, o que tem
efeitos prejudiciais em varios aspectos de sua vida. A concentracdo, a tomada de notas e a organizacao ineficaz séo problemas do desempenho
académico. A falta de foco, o desempenho abaixo do potencial e os problemas para seguir as instrugdes e concluir tarefas sdo todos sinais de

problemas do local de trabalho.

Existe uma maior probabilidade de sofrer assédio moral, um impacto negativo na autoestima, sentimentos de frustracdo e desanimo, e
0 desenvolvimento de ansiedade e depressdo. Na area social e familiar, ha problemas de comunicacdo e relacionamento interpessoal,

problemas para manter vinculos e responsabilidades e problemas que prejudicam a dindmica familiar.

Para lidar com esses desafios, vocé pode usar métodos de enfrentamento como meditar e relaxar. A aplica¢do continua dessas técnicas
pode melhorar a concentracio, o foco e a regulagdo emocional. E essencial entender que o TDAH é um distdrbio que tem um impacto
significativo na vida de uma pessoa em varias facetas. Para reduzir os efeitos negativos do TDAH e melhorar a qualidade de vida, é

fundamental obter o tratamento adequado.

A pesquisa demonstra que o TDAH exerce um impacto significativo na vida dos individuos que o possuem, afetando diversos aspectos
como desempenho académico, profissional, social e emocional. Diante do impacto do TDAH, este trabalho buscou apresentar alternativas
aplicaveis e acessiveis para auxiliar na qualidade de vida das pessoas com o transtorno. As principais areas de foco para a melhora incluem:
acompanhamento médico e psicoldgico especializado, seguindo as orienta¢des individualizadas de medicacéo e terapia, além de estratégias
de organizacao e planejamento. Buscar o apoio de familiares, amigos e grupos de apoio, participar de atividades que promovam autoestima
e bem-estar, além de promover a inclusdo e o respeito as pessoas com TDAH. Adaptar o ambiente de estudo e trabalho para minimizar
distrac@es, utilizar ferramentas tecnoldgicas que auxiliam na organizacado e no foco, e estabelecer uma rotina regular com horarios definidos.
Praticar exercicios fisicos regularmente, adotar uma alimentacéo saudavel, dormir bem e ter habitos de sono regulares. A Terapia cognitivo-
comportamental (TCC) pode auxiliar no desenvolvimento de habilidades para lidar com os sintomas do TDAH, enquanto o treino de
habilidades sociais pode melhorar a comunicacéo e o relacionamento interpessoal. A prética regular de meditagdo e técnicas de relaxamento
podem auxiliar na melhora da concentracgdo, do foco e da regulacdo emocional. Utilizar aplicativos e ferramentas tecnoldgicas que auxiliam
na organizacao, no foco e na gestdo do tempo. Investir em programas de educacao e conscientizacdo sobre o TDAH, promovendo a formacéo
de profissionais capacitados para lidar com pessoas com o transtorno. Investir em pesquisas sobre 0 TDAH e em estratégias de intervencao

eficazes.

Considerac0es finais:



Embora o TDAH seja um transtorno sem cura, o tratamento adequado e a implementacdo de mudancas no estilo de vida podem fazer
uma grande diferenca na qualidade de vida das pessoas com o transtorno. E crucial buscar ajuda profissional e individualizada para um

tratamento eficaz.
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