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Resumo

O presente artigo propbe uma reflexdo
aprofundada sobre a intersecdo entre saude
mental, suicidio e as mudancas nos
imperativos sociais, partindo da analise dos
conceitos FOUCALT (2017) de controle e
disciplina até as contribuicbes de HAN
(2015) acerca da sociedade da produtividade
e seus impactos na salde emocional. A
transicdo da sociedade do controle, que
historicamente produz loucos e exclui os
individuos considerados desviantes, para a

sociedade da produtividade, que gera um




aumento de casos de depressdo e outros
transtornos mentais. Por meio de uma
analise critica e interdisciplinar, busca-se
compreender as dindmicas sociais, politicas
e econdmicas que influenciam a saude
mental na contemporaneidade, identificando
0os desafios e as possibilidades de
intervencdo para promover o bem-estar e
prevenir o suicidio. A partir das reflexdes de
FOUCALT (2017) e HAN (2015), séo
exploradas as relacGes entre poder, controle,
produtividade e saude mental, destacando a
importancia de uma abordagem holistica e
contextualizada para enfrentar os dilemas e
as contradicdes presentes na sociedade atual.
Este estudo visa contribuir para o debate
académico e para a construcdo de estratégias
eficazes de salde publica que considerem as
transformacbes sociais e culturais que
moldam o cendrio da saide mental e do
suicidio na  contemporaneidade. A

metodologia do presente estudo consistiu em

realizar um levantamento bibliografico, a
partir de livros e artigos cientificos com o
objetivo de identificar e analisar as
principais fontes de informacao relacionadas

ao tema em questao.

RESULTADOS

Por meio de uma abordagem interdisciplinar
que combina conceitos da sociologia,
psicologia e geografia da saude, o estudo
explora os mecanismos de controle social, as
expectativas de produtividade e os padrdes
de comportamento que influenciam a saude
emocional dos individuos. A andlise critica
dos imperativos sociais atuais revela o0s
impactos negativos na salde mental, como o
aumento da ansiedade, do estresse e da
depressdo, decorrentes da pressdo por
desempenho, sucesso e conformidade. Além

disso, sdo discutidas as estratégias de auto-

coercdo internalizadas pelos sujeitos, que
resultam em um estado de vigilancia
constante sobre si mesmos e na busca
incessante por validagdo externa. Diante
desse cenario, o artigo propde reflexdes
sobre a importancia da autonomia, da
autenticidade e do autocuidado como formas
de resisténcia aos imperativos sociais
opressivos, visando promover a saude
mental e o0 bem-estar emocional na
sociedade contemporanea. A  analise
apresentada contribui para 0 debate
académico e para o desenvolvimento de
politicas publicas que valorizem a
diversidade, a liberdade e a individualidade
como pilares fundamentais para a promogao
de wuma saude mental coletiva mais

equilibrada e sustentavel.




