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INTRODUCAO:

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) é uma condicio neurobiologica de origem genética
que se manifesta na infincia e muitas vezes persiste ao longo
da vida. Caracteriza-se por sintomas de desatencio,
inquietude e impulsividade, sendo reconhecido oficialmente
pela Organizacio Mundial da Satide (OMS) e em diversos
paises, incluindo os Estados Unidos, onde os portadores tém
direito a tratamento diferenciado na escola por lei. Sua
prevaléncia é consistente globalmente, afetando de 3 a 5%
da populacdo infantojuvenil. Estudos cientificos revelam
alteracées neurobioldgicas, especialmente na regiio frontal
do cérebro e suas conexodes, associadas a dificuldades de
inibicio de comportamentos inadequados, atencio,
memdria e controle emocional. Esta pesquisa visa melhorar
a qualidade de vida e desempenho de pessoas com TDAH,

com foco em trabalhadores e estudantes.
OBJETIVOS:

Este estudo visa buscar métodos de tratamento para o
TDAH e compilar essas informagdes em uma cartilha junto

com outros detalhes relevantes sobre o tema.

MATERIAL E METODOS:

A pesquisa foi conduzida por meio de métodos mistos, incluindo
revisio bibliografica e questionarios. Foram recrutados estudantes
universitarios e trabalhadores ativos para que pudessem participar
da pesquisa analisando os para alcancarmos uma compreensio mais

profunda do assunto.

RESULTADOS:

A andlise dos dados revelou que a maioria dos individuos com
TDAH nio busca tratamento adequado para o transtorno, o que
resulta em impactos negativos em diversos aspectos da vida. No
desempenho académico, observa-se dificuldade de concentragio,
tomada de notas e organizacdo ineficientes, e prejuizo no
desempenho geral. No ambiente de trabalho, ha falta de foco,
desempenho abaixo do potencial e dificuldade em seguir instrucdes
e completar tarefas.

No aspecto da saiide mental e emocional, verifica-se uma maior
predisposicio a assédio moral, impacto negativo na autoestima,
sensaciio de frustracio e desinimo, e desenvolvimento de ansiedade
e depressio. Na esfera social e familiar, ha prejuizos na comunicacio
e relacionamento interpessoal, dificuldades em manter vinculos e

responsabilidades, e impacto negativo na dindmica familiar. Para

lidar com esses desafios, estratégias de enfrentamento como
meditacio e relaxamento podem ser adotadas. A pritica regular
dessas técnicas pode auxiliar na melhora da concentracio, do foco e
da regulagcido emocional. E fundamental reconhecer que o TDAH ¢
um transtorno que impacta significativamente a vida dos individuos
em diversos aspectos. Buscar tratamento adequado é essencial para
minimizar os impactos negativos do TDAH e melhorar a qualidade

de vida.

CONCLUSAO:

O TDAH impacta diversas dreas da vida, incluindo desempenho
académico, profissional, social e emocional. Este estudo propde
melhorias, como tratamento adequado com medicacio e terapia,
apoio social, intervencdes ambientais, mudancas no estilo de vida,
terapia, meditacdo, tecnologia e educagio. Investir em pesquisa
sobre o TDAH ¢ fundamental para desenvolver estratégias de

intervencio mais eficazes.



