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INTRODUÇÃO 

 

Nos últimos anos a falta de infraestrutura para suportar 

e receber a nova demanda de automóveis, ocasiona 

recordes de engarrafamentos em muitas metrópoles, 

além disso, a precariedade das estradas, falhas na 

sinalização e a falta de ciclovias. Dentre tantos fatores 

relevantes, temos: a inabilidade de alguns motoristas 

no trânsito e a insegurança de alguns carros.  

 

 

OBJETIVO 

Buscar possibilidades de conscientizar a sociedade, 

quanto ao alto índice de mortes e feridos no trânsito. 

 

 

MATERIAL E MÉTODOS 

Para atingir esse objetivo realizou-se os seguintes 

procedimentos: a) conscientização b) entrega de 

informações sobre as causas de violência no trânsito, 

além disso, o comportamento de cada cidadão em seus 

deslocamentos diários nos automóveis. 

 

 

RESULTADOS 
 

Uma das soluções defendidas para que não aconteça 

uma discussão no trânsito é a diminuição de estresse, 

dessa forma, é importante ser gentil no volante. 

Outrossim, evita a violência, seja verbal ou física.  

 

 

 

 

Outras soluções possíveis seriam conscientizar os 

condutores e manter sempre a atenção, ou seja, a falta 

de atenção no trânsito com aparelho telefônicos, pode 

distrair muito a sua atenção podendo causar acidentes. 

 

O estresse no trânsito é um problema sério, logo, a 

solução mais viável é manter os vidros fechados, dessa 

forma, os fatores externos, como o barulho, fumaça e 

fuligem contribuem significativamente para o estresse. 

Além disso, estimula rotas alternativas e músicas 

relaxantes.  

 

A violência no trânsito também pode ser resultado da 

imprudência dos motoristas com falta de manutenção 

do veículo e hábitos ao volante que resultam em 

acidentes. Dessa forma, manter uma distância do 

veículo da frente ajuda a prevenir colisões.  

Como se vê, as sinalizações devem sempre ser 

respeitadas, ou seja, a velocidade da via. Observando 

todos os riscos possíveis, diante disso, prevenindo a 

violência no trânsito.  

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Este trabalho foi proposto em uma temática discutida 

em aula, com intuito de conscientizar a sociedade e 

encontrar soluções viáveis para diminuir as violências 

no trânsito. Como se vê, o intuito é tentar minimizar 

esses acidentes, será possível se todos os condutores 

cumprirem a legislação de trânsito e respeitarem os 

direitos dos outros que estão transitando naquele 

mesmo ambiente. 
1. Violência no Trânsito. Falando de segurança. 
Fonte: Bandab.  
Foto: Jorge Costa Filho 
Data: desconhecida. 


